
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

202４年     月     日 

 

     年     組     番  名前             

〇普段の家庭学習を見つめなおそう。 

集中力 丁寧さ 計画性 

きりかえ 

 

自分の家庭学習に 

点数をつけてみよう！ 

 

 

 

 

１００  

集中力 丁寧さ 計画性 きりかえ 時間 

家庭学習強調週間で意識して取り組むことに〇をつけ、目標を立てよう。 

×１…うーん…いまいち ×３…まあまあ ×５…とてもよい 

時 間 

その他（          ） 

目標 

第 1回家庭学習強調週間（5月 13日～5月 2６日） 

１. 家庭学習の自己評価  

2. 目標の設定 

０％ ５０％ 100％  

３. 目標の達成

０％からできたと思うところまで塗りつぶそう。 

第 2回家庭学習強調週間（10月 24日～11月 6日）へ・・・ 

自分をほめてあげられることは？ できなかったことや課題は？ 

明日から、どんな家庭学習をしたい？ 

４. 家庭学習強調週間のふり返り 

 
う～ん…  

まあまあ… 

 おぉ！いいぞ！ 

 

函館市立銭亀沢中学校 


