
                                                     

                                                                                                                                               

 

 

 

月  火 水 木 金 

 

 

  

 
１  

ごはん 

若竹
わ か た け

汁
じ る

 

おろしかぶとハンバーグ 

ごま和
あ

え 

こどもの日
ひ

ゼリー 

２  

コッペﾊﾟﾝ 

ｺﾛｺﾛｽｰﾌﾟ 

トマトミートオムレツ 

ほうれん草
そう

とキャベツの

ツナｻﾗダ 

３ 

憲法
け ん ぽ う

記念
き ね ん

日
び

 

 

６ 

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

７ 

 

ハヤシライス 

ごぼうサラダ 

ヨーグルト 

 

８ 

ごはん 

豚
ぶた

汁
じる

 

釧路産
く し ろ さ ん

たらザンギ 

ひじきの炒
いた

め物
もの

 

９ 

揚げ
あ  

パン 

白
しろ

かぶスープ 

肉
にく

団子
だ ん ご

のトマトソース煮
に

② 

甘
あま

夏
なつ

みかん 

1０ 

ごはん 

五目
ご も く

汁
じ る

 

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の 

辛
から

みそ炒め
い た  

 

ミニトマト② 

1３ 

コッペパン 

クラムチャウダー 

バジルチキン 

コールスローサラダ 

1４ 

ごはん 

みそけんちん汁
じ る

 

いわしの梅
うめ

煮
に

② 

白菜
はくさい

と小松菜
こ ま つ な

の磯
いそ

あえ 

1５ 

ごはん 

カレー豆腐
ど う ふ

 

えびシューマイ③ 

もやしナムル 

 

1６ 

小型
こ が た

コッペパン 

春
はる

キャベツの 

スパゲッティ 

ポテトサラダ 

いちごジャム 

１７ 

ごはん 

じゃがいもと 

わかめのみそ汁
   し る

 

ブリカツの野菜
や さ い

あんかけ 

塩もみ
し お    

野菜
や さ い

 

2０ 

ソフトフランスパン 

大根
だいこん

のポトフ 

メンチカツ 

小松菜
こ ま つ な

とコーンの炒
いた

め物
もの

 

2１ 

減量
げんりょう

ごはん 

卵
たまご

とじうどん 

いかと大豆
だ い ず

の揚
あ

げがらめ 

かつおふりかけ 

2２ 

ごはん 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

焼
や

きギョウザ➁ 

パイン 

2３ 

コッペパン 

白菜
はくさい

と豚肉
ぶたにく

のスープ 

鶏肉
とりにく

とじゃがいもの 

甘辛
あまから

炒め
い た め

 

オレンジ 

 

2４  

 

ビビンバ 

わかめスープ 

はちみつレモンゼリー 

２７ 

ツイストパン 

ニョッキのトマトスープ 

チキンナゲット③ 

キャベツとパインのサラダ 

２８ 

ごはん 

豆腐
と う ふ

と青菜
あ お な

のみそ汁
しる

 

豚肉
ぶたにく

とキャベツの 

カレー炒
いた

め 

ミニトマト➁ 

２９ 

ごはん 

鶏
とり

ごぼう汁
じる

 

厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

炒
いた

め煮
に

 

３０ 

コッペパン 

野菜
や さ い

スープ 

アスパラとチキンの

グラタン 

チョコクリーム 

３１ 

減量
げんりょう

ごはん 

しょうゆラーメン 

えびといもの香味
こ う み

揚
あ

げ 

のりの佃煮
つくだに

 

 

 

 
 

 

和食
わしょく

の日
ひ

 

函館市立 中学校 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のすごし方
かた

 


