
                                                     

                                                                                                                                               

 

 

 

月  火 水 木 金 

1 

コッペパン 

ヌードルスープ 

スパイシーチキン 

ブロックゼリー 

（マスカット） 

黒豆
くろまめ

きなこクリーム 

2 

ごはん 

ワンタンスープ 

豚
ぶた

キムチ炒
いた

め 

トマト 

3 

ごはん 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

鶏肉
とりにく

と大豆
だ い ず

の 

揚
あ

げがらめ 

小松菜
こ ま つ な

ととうもろこし 

のおかかあえ 

4 

小型
こ が た

コッペパン 

トマトとツナの 

スパゲティ 

ポテトコロッケ 

一口
ひとくち

チーズ③ 

5 

ごはん 

かみなり汁
じる

 

いわしの梅
うめ

煮
に

② 

白菜
はくさい

の南蛮
なんばん

づけ 

8 

コッペパン 

マカロニとキャベツの 

スープ 

鮭
さけ

とじゃがいもの 
てりやきレモンマヨソース 

黄桃
おうとう

 

チョコ
ち ょ こ

大豆
だ い ず

クリーム 

9 

ひき肉
にく

とひじきの 

混
ま

ぜごはん 

呉
ご

汁
じる

 

ししゃもフライ② 

10 

ごはん 

けんちん汁
じる

 

チキンチキンごぼう 

かぶときゅうりの 

浅
あさ

づけ 

11 

コッペパン 

大豆
だ い ず

のカレースープ 

コーングラタン 

大根
だいこん

のごま 

ドレッシングサラダ 

12 

中華
ちゅうか

飯
はん

 

わかめスープ 

はちみつレモンゼリー 

１5 

ソフトフランスパン 

肉
にく

団子
だ ん ご

と野菜
や さ い

 

の生姜
しょうが

スープ 

ハムカツ 

コールスローサラダ 

１6 

減量
げんりょう

ごはん 

カレーうどん 

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

 

りんご 

１7 

ごはん 

かぶのみそ汁
しる

 

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き 

白菜
はくさい

のごまあえ 

１8 

黒糖
こくとう

パン 

A B C
エービーシー

スープ 

小松菜
こ ま つ な

とチキンの 

ペペロンチーノ風
ふう

 

ミニトマト③ 

 

１9 

ごはん 

五目
ご も く

あんかけ豆腐
と う ふ

 

揚
あ

げギョウザ③ 

大根
だいこん

のナムル 

22 

コッぺパン 

ミネストローネ 

チーズフォンデュ 

コロッケ 

ほうれん草
そう

とコーンの 

和風
わ ふ う

サラダ 

23 

ごはん 

団子
だ ん ご

汁
じる

 

ぶりの磯
いそ

風
ふう

味
み

揚
あ

げ 

うま塩野菜
し お や さ い

 

24 

ドライカレー 

キャベツのマリネ 

ヨーグルト 

２5 

コッぺパン 

大根
だいこん

のポトフ 

ハンバーグ 

（トマトソース） 

ポテトサラダ 

２6 

ごはん 

三平
さんぺい

汁
じる

 

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ 

ふきと厚
あつ

揚
あ

げの 

炒
いた

め煮
に

 

２9 

コッペパン 

クリーム煮
に

 

玉
たま

ねぎコロッケ 

グリーンサラダ 

いちごジャム 

30 

かき揚
あ

げ丼
どん

 

豚
ぶた

汁
じる

 

ミルメーク 

（コーヒー） 

 

 

 

 
 

 

函館市立Ｂ中学校 

こ ん だ て ひ ょ う

よく噛
か

んで食
た

べよう！ 

和食
わしょく

の日
ひ

 

夏越
なごし

の 祓
はらえ

献立
こんだて

 

今月
こんげつ

は、「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です。皆
みな

さんが普段
ふだん

何気
なにげ

なくしてい

る食事
しょくじ

について、いろいろな面
めん

から見直
みなお

してみましょう。 

 また、6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。 

 よく嚙
か

んで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄
えい

養
よう

が 吸 収
きゅうしゅう

されやすくな

るだけでなく、 心
こころ

と 体
からだ

にとても良
よ

い効
こう

果
か

があります。 

 1口
くち

30回
かい

を目 標
もくひょう

に、よく噛
か

んで食
た

べることを意識
いしき

してみま

しょう。 

 ベジプラ献立
こんだて

 


