
 

 

 

                                                     

                                                                                                                                       

月  火 水 木 金 

 

 

 8 

 

9 

コッペパン 

野菜
や さ い

スープ 

ガリバタチキン 

黄桃
おうとう

 

10 

ごはん 

じゃがいもと 

わかめのみそ汁
しる

 

かつおカツ 

五目
ご も く

炒
いた

め 

１3 

コッペパン 

A B C
エービーシー

スープ 

ブロッコリーとチキン 

のソテー 
はちみつレモンゼリー 

１4 

減量
げんりょう

ごはん 

親子
お や こ

うどん 

いかメンチカツ 

うま塩野菜
し お や さ い

 

１5 

ごはん 

豚
ぶた

汁
じる

 

いわしフライ 

もやしと人参
にんじん

の 

ごまあえ 

１6 

コッペパン 

トマトと豆
まめ

のスープ 

アンサンブルエッグ 

キャベツとコーンの 

ドレッシングサラダ 

チョコ大豆
だ い ず

クリーム 

１7 

カレーライス 

ほうれん草
そう

のソテー 

ヨーグルト 

２0 

コッペパン 

コロコロスープ 

メンチカツ 

キャベツのごま 

ドレッシングサラダ 

黒豆
くろまめ

きなこクリーム 

21 

ごはん 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

蒸
む

しコーン 

シューマイ③ 

もやしのナムル 

22 

ごはん 

いも団子
だ ん ご

のみそ汁
しる

 

和風
わ ふ う

おろし 

ハンバーグ 

白菜
はくさい

の塩昆布
し お こ ん ぶ

あえ 

23 

ソフトフランスパン 

クリームシチュー 

大豆
だ い ず

カレーコロッケ 

グリーンサラダ 

24 

減量
げんりょう

ごはん 

塩ラーメン
し お      

 

揚げ
あ  

ギョウザ③ 

かつおふりかけ 

２7 

コッペパン 

ジュリエンヌスープ 

ミートボールの 

ケチャップ炒
いた

め 

チーズ 

いちごジャム 

２8 

ごはん 

根菜
こんさい

のみそ汁
しる

 

いわしの梅
うめ

煮
に

② 

もやしと小松菜
こ ま つ な

の 

炒
いた

め物
もの

 

29 

 

30 

コッぺパン 

ポトフ 

甘辛
あまから

チキン 

ツナマヨサラダ 

 

 

 

                              

 

 
 
 

 

 

こ ん だ て ひ ょ う

函館市立Ｂ中学校 

給食
き ゅ う し ょ く

準備
じ ゅ ん び

をマスターしよう！ 

和食
わしょく

の日
ひ

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

しょうわ ひ

みんなが 給
きゅう

食
しょく

を安
あん

心
しん

して食
た

べられるよ

う、きまりを守
まも

って、 協
きょう

力
りょく

して 準
じゅん

備
び

や

後
あと

片
かた

付
づ

けをしましょう。 

～お知
し

らせ～ 

今年度
こんねんど

は、ソフトフランスパンがコッ

ペパン型
がた

で提
てい

供
きょう

されます。 

ただし、メニューの内容
ないよう

によっては、

これまでと同
おな

じ丸型
まるがた

で提
てい

供
きょう

されることも

あります。 


