
                                                     

                                                                                                                                               

 

 

 

月  火 水 木 金 

3 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

4 

ごはん 

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

てりやき肉
にく

団子
だ ん ご

③ 

大根
だいこん

のゆかりあえ 

5 

ビビンバ 

わかめとコーンの 

春雨
はるさめ

スープ 

はちみつレモンゼリー 

6 

コッぺパン 

さつまいものスープ 

チキンナゲット③ 

ほうれん草
そう

ともやしの 

和風
わ ふ う

サラダ 

7 

ハヤシライス 

キャベツとコーンの 

ドレッシングサラダ 

ヨーグルト 

10 

コッぺパン 

野菜
や さ い

スープ 

ブリのガリマヨソテー 

グリーンサラダ 

11 

減量
げんりょう

ごはん 

担々
たんたん

うどん 

ししゃもフライ 

（子持
こ も

ち）② 

のりの佃煮
つくだに

 

12 

ごはん 

きのこ汁
じ る

 

豚
ぶた

みそ大根
だいこん

 

もやしと人参
にんじん

の 

ごまあえ 

13 

ソフトフランスパン 

ほうれん草
そう

のチーズ 

ポテトチャウダー 

ササミカツ② 

柿
かき

 

14 

ごはん 

小松菜
こ ま つ な

と麩
ふ

のみそ汁
し る

 

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の 

炒
いた

め煮
に

 

17 

コッペパン 

ジュリアンスープ 

えびカツ 

かぼちゃの 

ツナマヨサラダ 

18 

ごはん 

かき玉
たま

スープ 

じゃがいもの 

ピリ辛
から

そぼろあん 

もやしと茎
くき

わかめの 

中華
ちゅうか

あえ 

19 

ごはん 

けんちん汁
じ る

 

たらフライ 

塩
しお

もみキャベツ 

20 

小型
こ が た

コッペパン 

スパゲティナポリタン 

大根
だいこん

のごま 

ドレッシングサラダ 

焼
や

きプリンタルト 

21 

ごはん 

さつま汁
じる

 

鶏肉
とりにく

と大豆
だ い ず

の 

揚
あ

げがらめ 

白菜
はくさい

のからしあえ 

24 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

25 

減量
げんりょう

ごはん 

カレーラーメン 

揚
あ

げギョウザ③ 

ワッフルドック 

（チョコ） 

26 

ごはん 

はりはり汁
じ る

 

野菜
や さ い

うの花
は な

フライ 

キャベツとツナの 

炒
いた

め物
もの

 

27 

ツイストパン 

マカロニスープ 

チキンとブロッコリー 

のバター醤油
しょうゆ

ソテー 

りんご 

28 

鶏
とり

ごぼうごはん 

じゃがいもとわかめの 

みそ汁
しる

 

たこキャベツカツ 

 

 

                        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

函館市立 B中学校 

食事
し ょ く じ

の基本
き ほ ん

！ 

あいさつをしよう！ 

いただき 

ます 

ごちそう 

さま 

食
た

べ物
も の

を大
た い

切
せ つ

にする想
お も

いを表
あらわ

す食事
し ょ く じ

のあ

いさつ。 

みなさんはしっかりできていますか？ 

口
くち

に食
た

べ物
もの

が入
はい

ったま

まおしゃべりする 

がちゃがちゃと 

食器
しょっき

の音
おと

を立
た

てる 

食事中
しょくじちゅう

にふさわしく 

ない話
はなし

をする 

早
はや

食
ぐ

い 競
きょう

争
そう

をする 

食事中
しょくじちゅう

に席
せき

を立
た

つ ふざけながら食
た

べる 

和食
わしょく

の日
ひ

 

いい日本食
にほんしょく

の日
ひ

 

（11/24）献立
こんだて

 


